Kybersikana

Kybersikana je formou agrese, ktera se uplatiiuje vici jedinci €i skupin€ osob s pouzitim
informacnich a komunikac¢nich technologii (pocitact, tabletdi, mobilnich telefonti a dalsich
modernich komunikac¢nich nastrojii) a ke které dochazi opakovang, at’ uz ze strany ptivodniho
agresora C¢i dalSich osob- tzv. sekundarnich Utoc¢nikd (napf. opakované sdileni nahravky,
opakované komentovani apod.).

Ackoli je kyberSikana zpravidla definovana jako c¢innost zadmérnid, muze vzniknout i
nezamérn€ — napt. jako nevhodny vtip, ktery se v on-line prostfedi vymkne kontrole.
Kybersikana je ¢asto zaménovana s tzv. on-line obtéZovanim. Terminem on-line obtéZovani
oznacujeme jednorazové uUtoky, jejichZ dopad je pouze docasny. ,,Opravdova“ kyberSikana
musi splilovat zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vnimana jako
ublizujici. Obét se pak nedokaze utoklim G¢inné branit, existuje mocenska nerovnovaha.
Sikanovani v&etné kyberSikany je mimofadné nebezpetna forma nasili, ktera ohroZuje
napliiovani zédsad a cili vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni. Na rozdil od jinych druhti
nasili, se kterymi se lze setkat ve Skolnim prostiedi, je Sikana zvlast' zédkeina, protoze Casto
zlstava dlouho skryta. Tak 1 pfi relativné malé intenzit€ Sikany miiZe u jejich obéti dochazet
k zdvaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci vztahti
Vv kolektivu. Podle Setfeni Univerzity Palackého v Olomouci z roku 2014 se s kyberSikanou
setkalo kazdé druhé dité, nyni se statistiky pohybuji kolem 60%. Z Setfeni Ceské $kolni
inspekce z roku 2016 vyplynula obdobna ¢isla. S celosvétovym rozvojem informacnich a
komunikac¢nich technologii bohuzel pocty ptipadl souvisejicich s kyberSikanou rostou.

(zdroj casopis Prevence, leden 2018)

Mnoho lidi si mysli, Ze pfi vstupu do internetového svéta maji naprostou anonymitu. Coz je
velky omyl — téméft vzdy se da pomoci riiznych metod internetovy uZivatel vystopovat. Hodné
uzivateld si to neuvédomuje, takze permanentné vstupuji do nebezpeci tim, Ze na chatech
nebo diskuzich ostatni uZivatele urdzeji, vysmivaji se jim nebo se o nich vyjadiuji vulgarné. Z
téchto konflikth pak vznikaji tzv. flame war, které mnohdy pferostou v osobni hackerské
spory, ohrozujici pocitace vSech ucastnik.

Je tieba si uvédomit, ze v internetovém sveété bychom se méli chovat podobné jako ve svéte
redlném, tedy jako civilizovani lidé. Za tim uclelem existuje netiketa, pravidla slusného
chovani na Internetu.

Pravidla:

Nezapominejte, ze na druhém konci jsou lidé, nikoli pocitac. To, co napisete, byste mozna
doty¢nému nikdy do o¢i netekli.

Dodrzujte obvykléa pravidla sluSnosti normalniho zZivota. Co je nevhodné v obvyklém zivoté,
je samoziejmé nevhodné i na Internetu.

1. Zjistéte si taktné s kym mluvite. Internet je pfistupny lidem z celého svéta a v kazdé
zemi plati jind moralka. Co je dovolené na americkém chatu, nemusi byt dovolené na
arabském a to plati o vSech podobnych skupinach. Politika, ndboZenstvi a podobné
problémy by proto mély byt diskutovany s maximalnim taktem a v mezich slusnosti.

2. Berte ohled na druhé. Ne kazdy ma tak dobré internetové pfipojeni jako vy.
Neposilejte proto zbytecné velké e-mailové zpravy a posilate-1i ptilohy, komprimujte
je. Pti posilani velkych obrazki, napf. na diskusni server, vyuzivejte funkci ndhledu
obrazku.
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9.

Je vhodné psat s diakritikou. Vyvarujete se tak nedorozuméni. Nekomolte rodnou fec.
Toto je obzvlast’ dilezité, protoze se jinak dopustite faux-pas. Pokud jste z n¢jakého
diivodu nuceni psat bez diakritiky, snazte se pouzivat spravny pravopis. Nebud'te
grobian, nezvetejiujte nepravdivé nebo i pravdivé, ale choulostivé informace.
Pomahejte v diskuzich. Pokud mé nékdo v diskuzi néjaky problém, odpoveézte mu,
pokud znate odpovéd. Nékdo jiny zase pomuze vam. Plati zasada: ,,Napted
poslouchej, pak pis.*

Respektujte soukromi jinych. Pokud vam omylem pfiSla zprava, ktera vam nepatii, je
vhodné ji smazat a taktné upozornit odesilatele na jeho chybu.

Nezneuzivejte svou moc ¢i své védomosti. Pokud jste spravce serveru, mate sice
ptistup k posté ostatnich, ale nemusite ji neustale kontrolovat jenom tak z nudy.
Odpoustéjte ostatnim chyby. I vy je délate. Nevysmivejte se jim a nenadavejte za n¢.
Nesifte hoaxy. Zahlcuji Internet. Pokud vam piijde hoax, zdvoftile upozornéte jeho
odesilatele, ze takové jednani je nevhodné.

Nerozesilejte spam a reklamu.

10. NeporuSujte autorska prava.

(zdroj wikipedie.cz)



