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Uvod

Primarni prevence rizikového chovani je nedilnou soucasti vychovy a vyuky na nasi zakladni
Skole. Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani u zak( je vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity
osobnosti.

Cilem preventivniho programu je zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit
Skody plisobené jeho vyskytem mezi Zaky.

Preventivni program na skolni rok 2022/2023 navazuje na programy z predeslych let
a je koncipovan jako soustavny a dlouhodoby pro mensi pocet zakl — tfidu, je zpracovan vidy
na jeden Skolni rok metodikem prevence a pisemné vyhodnoceni Ucinnosti jeho realizace
za Skolni rok je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti skoly.

Primarni prevence rizikového chovani se stala jiz nedilnou soucasti vychovy a vyuky na nasi
zakladni Skole, i kdyz hranice skoly do zna¢né miry pfesahuje. Primarni prevenci chdpeme jako
prostfedek, kterym détem naznacdime, jak zaujimat postoje a ndzory, jak argumentovat
a diskutovat, jak se nebat slusné fici svlij nazor, jak se nebat fici NE, jak si uzit volny cas, jak
pochopit sam sebe, jak poznat ostatni, jak hledat ty spravné lidi a kamarady a byt spravnym
kamaradem i ¢lovékem, jak jit tou spravnou cestou. Pfitom je tfeba ponechat, ale i rozvijet
détem jejich spontannost, zvidavost, hru a radost a na strané druhé je pfipravit na rizna uskali
zdravého a stastného zpUsobu Zivota.

Cilem preventivniho programu je tedy takovd osobnost Zaka, kterd bude ,,na sv(j vék” natolik
zrala, ze dokaze na problém ukazat, zkoumat ho, ptat se, srovnavat a pochopit ho, kterd bude
schopna ucinit rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi a umét nakladat se svym volnym
Casem.

Charakteristika Skoly

Nase 3kola patfi k mendim venkovskym $koldm, kterou navitévuji 7aci z Refan nad
Labem a okolnich obci. Déti travi vétsSinu ¢asu v obci, pouze mald ¢ast dojizdi do rlznych
krouzkQ napf. do PreloucCe. | proto je tfeba nabidnout mimo jiné Zzakim dostatek
volnoc&asovych aktivit. Tady maji dGleZitou Glohu i organizace v obci, zejména TJ Sokol Re¢any
nad Labem, SK Re¢any nad Labem, Aikido Club Re¢any nad Labem, Cesky rybéisky svaz Re¢any
nad Labem a SdruZeni dobrovolnych hasi¢@i Re¢any nad Labem a Labétin. Dale volnocasové
aktivity nabizeji nasich zak(im samotni pedagogové nebo externi organizace jako nap¥. ASSK,
ZUS Prelouc nebo Krouzky Vychodni Cechy.



Cile programu

a) dlouhodobé

NoubkwnNE

vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu

k tolerantnimu a ohleduplnému chovani k ostatnim

ke slusnosti

budovat zdravé sebevédomi

omezovat socidlné patologické jevy

predchdzet kybersikané a nevhodnému seznamovani na internetu
rozvijet a podporovat socidlni kompetence

b) sttednédobé

oukwNneE

k negativnimu postoji ke koufeni, alkoholu a drogdm

resit vSechny projevy Sikany

podporovat zdravé sebevédomi zaku

zkvalithovat spolupréci rodiny a skoly

dalsi vzdélavani, metodika, prevence

minimalni preventivni program napliovat pti praci s tfidnimi kolektivy i s jednotlivymi
zaky

c) kratkodobé

vk wnN e

L oKoN

netolerovat koufeni, pfipady fesit se zakonnymi zastupci

dlsledné sledovat absenci zaku

pracovat se tfidou na budovani pozitivnich vztaha

neprehlizet vulgarni chovani, vyjadrovani a agresivitu

provadét diagnostiku tfidy ve spolupraci s vychovnym poradcem a metodikem
prevence

organizovat volny ¢as prostrednictvim zajmovych krouzka

spolupracovat s Méstskou policii Pfelouc

podporovat C¢innost skolniho parlamentu

podporovat tfidni projekty v oblasti prevence

Preventivni aktivity v oblastech

LN hWNRE

nasili a Sikanovani,

zaskolactvi,

kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nésilného chovani,

ohrozeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze,

xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

uzivani navykovych latek (alkoholu a kouteni), anabolik a medikament( a dalSich latek,
patologického hradstvi (gambling),

divackého nasili,

komeréniho sexudlniho zneuzivani déti,

10 syndromu tyranych a zneuzivanych déti,
11. sekt a socidlné patologickych naboZenskych hnuti,
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12. netolismu — chorobna zavislost na televizi, pocitacovych hrach, mobilnim telefonu,
zabaveé na internetu — chatovani, facebook, e-maily.
13. kybersikana

Preventivni opatreni
Vztah ucitel — zak

Usilujeme o vzdjemnou dvéru mezi u¢itelem a zakem. Zak vi, 7e se mlZe na ucitele obratit
a bude respektovan jeho nazor, jeho potreby. Ucitel se zajima o Zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava davéru zaka i prostrednictvim vztahu s rodinou, resp. socialnim prostfedim zaka. Pfi
feSeni problémd je ucitel otevien komunikaci s Zakem, se zakonnym zdstupcem, Sirsi rodinou
i ostatnimi pedagogy. O feSenych problémech informuje vychovného poradce, metodika
prevence, vedeni skoly.

Skupinova prace

Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupindch pfti vyuce, podporuje naslouchani, zapojeni
vSech clenl skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, fedeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost Zzaka za fedeni konfliktu). Z&ci
se uci vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplisobem reagovat
na kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy
pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty
k Zivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani

V rdmci Skolnich projektl se Zaci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi
tématy. Umoziiuje intenzivni spolupraci 7akd. Zaci se navzdjem poznavaji a dokazi
spolupracovat podle svych schopnosti.

Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele ve vyuce. Jsou informovani o svém pokroku
i nedostatcich. Je ocenovano usili Zdka a mira jeho pokroku bez srovndavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky miZe probihat
prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméreni zdka. Pomahame Zzakovi vybudovat
si davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Evidence a efektivita preventivnich aktivit

Vyucujici si vedou struény prehled preventivnich aktivit se zhodnocenim ve svém predmétu
a tfidé. Z téchto podkladd vychazi Skolni metodik prevence pfi hodnoceni preventivniho
programu za Skolni rok.



Komunikace skoly

a)

b)

d)

se zakonnymi zastupci - zakonni zastupci jsou o preventivnim programu, o déni ve tfidé
a akcich informovani na tfidnich schizkach. Maji moznost konzultaci s uciteli (po
vzajemné dohodé), jsou vybizeni ke spolupréci se Skolou, ptipadné pomdhaji pfi
nékterych aktivitdch (Skolni druzina, tematické akce). S preventivnim programem se
také mohou seznamit na webovych strankach nasi skoly http://www.zsrecany.cz/ -
dokumenty skoly. Metodik prevence avychovna poradkyné maji zverejnéné
konzulta¢ni hodiny.

s odbornymi pracovisti v regionu - Pedagogicko-psychologickd poradna, Méstska
policie Prelou¢, Centrum primarni prevence Semiramis, podle potreby Stfedisko
vychovné péce Pyramida Pardubice

s organizacemi zabyvajicimi se volnym ¢&asem déti (ZUS, zajmové a sportovni
organizace)

s organizacemi statni spravy (pf. OSPOD Prelouc)

Ucitelé a jejich informovanost

na pedagogické radé budou vSichni pedagogové sezndmeni s preventivnim programem
Skoly a aktudlnim Metodickym pokynem ¢&. j. MSMT- 21149/2016 k prevenci a fedeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich

pedagogicti pracovnici budou na pedagogickych raddch a poradach seznamovani
s problematikou prevence a maji moznost ziskavat dal$i informace na prednaskach
nebo beseddch poradanych vzdélavacimi institucemi

Skolni metodik prevence se bude zucastiovat akci s problematikou prevence
poradanych vzdélavacimi institucemi

informace o postupu Skoly v pfipadé vyskytu zneuzivani navykovych latek, rizikového
chovani v dopravé, poruch pfijmu potravy, alkoholu u déti Skolniho véku, syndromu
tyraného ditéte CAN, kyberSikany, homofobie, extremismu, rasismu, xenofobie,
antisemitismu, vandalismu, zaskolactvi, kradezZze, konzumace tabaku, nasili, netolismu,
sebeposkozovéani, nabozenského hnuti, rizikového sexualniho chovani, pfislusnosti
k subkulturam, domadciho nasili, hazardniho hrani a krizovy plan feSeni Sikany —
vyvéseno na nasténce ve sborovné a uloZeno ve skfirice ve sborovné (skrifika oznacena
cedulkou PREVENCE)

prehled instituci, poradenskych center, center krizové intervence — vyvésen
na nasténce ve sborovné a na chodbé skoly 1. patro (ndsténka preventisty)

propagacni materialy, tiskoviny, videokazety, ,Co délat, kdyz — intervence pedagoga“
(ptilohy 1-21) a dalsi metodické pomucky jsou k dispozici ve sborovné

pripadné problémy je moziné konzultovat kdykoli s metodikem prevence a vychovnou
poradkyni (konzulta¢ni hodiny, po vzajemné dohodé)


http://www.zsrecany.cz/

Prace s problémovymi zaky

— cilem je zaznamenat vznikajici problémy jakéhokoliv charakteru véas, co nejrychleji
je diagnostikovat a ndsledné za pomoci vSech zainteresovanych pracovat
s problémovym jedincem

— mnohé problémy lze vcas fesit s pomoci spoluzakl nebo tfidniho kolektivu

— zakladnim pravidlem plisobeni na problémového jedince by méla byt vzdjemna divéra
a spoluprdace se zakonnymi zastupci

— tfidni ucitelé provedou (sami nebo ve spolupraci s vychovnou poradkyni) zapis o reseni
problému

Vyhledavani zaka s poruchou chovani

V pfipadé podezieni bude jedndno se zakonnymi zastupci a Zaci budou poslani na vysetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné nebo bude vyvolano jednani s odbornymi institucemi
nebo s OSPODEM. Potom s nimi budeme pracovat podle jejich ndvrhu a doporuceni.

Zarazeni preventivnich témat do predmétu

Obcanska vychova
Ptirodopis
Prirodoveéda, vlastivéda
Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarnd vychova
Télesna vychova
Chemie

Vychova ke zdravi
Informatika

1. - 3. roc¢nik

e ,Jsme kamaradi“, modelové situace setkdni s cizi osobou, dulezitd telefonni disla,
programy na interaktivni tabuli ( www.ovce.sk)

e dopravni vychova (dopravni znacky, bezpecna cesta do sSkoly), programy na interaktivni
tabuli (www.skodahrou.cz, www.zachrannykruh.cz)

e rodina, vztahy v rodiné, oslavy a svatky, nebezpeci vdomacnosti, hygienické navyky

e  krizové situace, vhodna a nevhodnd mista pro hru, zasady bezpec¢ného chovani

e péce o zdravi, nemoc, Uraz, prvni pomoc, integrovany zachranny systém, reakce jedince
na pokyny dospélych

e zdrava vyZiva, vybér a uchovani potravin

e rezim dne, volny ¢as a jeho vyuZiti

e mimoradné udalosti, poZary, situace hromadného ohroZeni



http://www.ovce.sk/
http://www.skodahrou.cz/
http://www.zachrannykruh.cz/

4. -5, rocnik

bezpeénost ve skole, osobni, dusevni, intimni hygiena, kamaradské vztahy se spoluzaky
bezpeéné pouzivani internetu, kybersikana, vyuziti prezentace

linky tisiového volani, integrovany zachranny systém, centra odborné pomoci

feSeni krizovych situaci — Sikana, tyrani, sexualni zneuZzivani, kontakt s deviantni osobou
prevence nemoci, Urazy a prvni pomoc

navykové latky a zdravi (koufeni, alkohol), hraci automaty a pocitace

péce o zdravi, nemoci pfenosné a neprenosné (hepatitida, AIDS), zdravy Zivotni styl,
spravna vyZiva

zaklady rodinné a sexudlni vychovy (kamaradstvi, laska, funkce a wvyvoj rodiny,
komunikace v roding, konflikty v mezilidskych vztazich — modelové situace)

souziti lidi, principy demokracie, ohleduplnost, etické zasady, pojmy —rasismus, genocida,
antisemitismus, nacismus, narodnostni mensiny, poznavani zvlastnosti rliznych kultur
Zivelné pohromy, prace horské sluzby, prevence vzniku pozaru

dopravni vychova (pravidla silni¢niho provozu)

6.—9. rocnik

pouceni o bezpe¢ném pouzivani internetu, kybersikana

video Seznam se bezpecné 1, Seznam se bezpecné 2, vytvoreni prezentace na téma
»,Bezpeclny internet”

poruchy pfijmu potravy, zdrava strava, zdravy Zivotni styl

sexudlni vychova — zdrZenlivost, promiskuita, pfedcasna sexualni zkusenost, téhotenstvi
a rodicovstvi mladistvych

rizikové chovani — ndvykové latky, zbrané, nebezpeéné latky a predmeéty, nasilné chovani,
dllezita telefonni Cisla, linky bezpeci

vztahy mezi lidmi, osobni a neosobni vztahy, komunikace, konflikty, problémy

nesnasenlivosti, téZké Zivotni situace a jejich zvladani

Znalostni kompetence zaka

1. - 3. rocnik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uzivdnim
drog, zneuzivanim léka

znaji jednoduché zplsoby odmitdni ndvykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

4. - 5. rocnik

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté
znaji ¢innosti, které je vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl



podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zakony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

védi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zpGsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. —9. rocnik

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam

znaji a uplatiuji vhodné zplsoby FfeSeni neshod se spoluzdky, spory fesi nenasilnym
zplsobem

znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v rGznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolec¢né ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prdva a socialné pravni ochranu déti

znaji ¢innost dllezitych organt pravni ochrany obcan(

uvédomuji si podstatu protipravniho jedndni a pravni odpovédnost za pripadné
protipravni ¢iny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog, orientuji se v trestné prdvni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potieby ji dovedou vyuzit

zvlddaji ucelné modely chovdani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuZivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni
dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Metody a formy, jakymi budou dilci aktivity reSeny

1. - 5. roc¢nik

spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,

zvySovani zdravého sebevédomi zaku,

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

vhimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevd,
nacvik vzajemné ucty, sebelcty a davéry,



rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napfiklad formou
komunitniho kruhu),

rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadrit svlj ndzor, uméni fici ,ne”,

navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve tridé,

osvojovani a upeviiovani zdkladnich navyk{ v rdmci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdélenf
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,
zaklady etické a pravni vychovy,

zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni,

vsestranny rozvoj osobnosti zaka,

soustfedénost na véasné diagnostikovani socialné-patologickych problémi ve ttidnich
kolektivech,

dliraz na spolupraci se zakonnymi zastupci,

Siroka nabidka volnocéasovych aktivit,

ekologicka vychova,

navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertd, besed apod. U¢ast v soutéZich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v predchozich letech.

6.—9. rocnik

v

Pfechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZzovych
situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod
nékterych spoluzakd (viceletd gymnazia, sportovni tfidy apod.) a pfichod novych spoluzakd,
zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

Moznosti prace ucitele se tfidou

vzajemné poznavani spoluzaki

vytvareni vztahu dlvéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem,

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity,

formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpeénym mistem, kterd jim pomuze vyhnout
se rizikovému spoleéensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku rGznych typl zavislosti apod.,

zaclenéni novych zakl do komunity tfidy,

trénink obrany pred manipulaci, s uménim fici ,ne”,

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,

zvladani narocnych fyzickych i dusevnich situaci,

umeéni vyrovnat se s nedspéchem,

upevnovani vztaht v komunité vrstevnik(,

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti,

nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitkd,

nacvik reSeni zatéZzovych situaci,

zvySeni schopnosti odoldvat nebezpedim, krizim, stresu, zatéZovym situacim (v€etné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplsob( chovani),

prehled Zivotnich rizik,

spoletenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.),



Propagace Cinnosti

Zpravodaj Skoly, Zpravodaj obce, Skolni rozhlas, nasténka na chodbé v I. patre, vyvéska v obci,

vyvéska pred budovou ZS, webové stranky $koly.
Distancni vyuka

priprava pedagogli na distancni vyuku

zpracovani evidenénich zmén v SVP

s uzavrenim skol

modelové, projektové situace poskytujici navody k reseni probléma.

zjistovani a mapovani moznosti a podminek Zakd na distancni vyuku
praktické ovéreni a pomoc pfi online pfipojeni

prijimani zprav a ukold, jejich vyplnéni a odeslani zpét

zmapovani védomosti a ziskanych dovednosti u zak

pomoc zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pti dopliovani uciva v souvislosti

Organizovani volného ¢asu prostrednictvim zajmovych krouzku

V letoSnim Skolnim roce nabizime tyto zajmové

krouzky:

Nazev krouzku

Vedouci krouzku

Krouzek 3D tisku

Mgr. Hana Valentova

Pévecky sbor Mysaci

Mgr. Michaela Novakova

Chemicky krouzek

Jana Zéaleska

Pfirodovédny krouzek

Jana Zaleska

Anglicky jazyk hrou

Mgr. Radka Fenclova

Logopedické chvilky

Mgr. Jana Vohralikova
Mgr. Veronika Danielova

Doucdovani

Mgr. K. Backovska
Mgr. R. Obeslov3,
Mgr. M. Nedbalova
Mgr. G. Roztodilova
Mgr. M. Liskova
Mgr. K. Vrzalova
Mgr. H. Valentova
Mgr. H. Cefovska
Mgr. N. Doubravova

Florbalovy Krouzek

Olymp

Prace s zaky s SVP

Mgr. Novakova
Mgr. LiSkova
Mgr. Vohralikova
Ing. PuSova
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Zajmové krouzky pfi Skolni druziné

Nazev krouzku Vedouci krouzku
Keramika - zacatecnici Jana Panchartkova Kohoutkova
Keramika - pokrocili Jifina Andrlova
Mazoretky Barbora R{zi¢kova
Sportik Barbora RlzZickova
Sikulka Jana Panchartkova Kohoutkova

Jednorazové aktivity a prileZitostni akce

e celorocni preventivni program pro Zaky 6. tf., 7., 8. a 9. tf. — zajistuje Centrum primarni
prevence Semiramis

e projekt JSEM LASKAVEC - Den pro Kacenku, Jarmark, Rodinny béh

e PlanetaZemé —II. st.

e Vanocni turnaj ve Splhu — 1. st.

e plavecky vycvik — 2., 3A, 3B

e lyzarsky kurz

e détské dopravni htisté v Preloudi (ve spolupraci s MPP)- 4., 5. t.

e besedy s Méstskou policii Pfelouc¢ — 1., Il. st.

e spoluprace sOU Redany nad Labem — vitdni ob&ankd, vystoupeni pfi rozsvéceni
vanocniho stromu (pévecky sbor Mysaci)

e vanocni koncerty sboru Mysaci

e Skolni parlament — volby, vybér penéz na adopci zvifatka, Vanocni desetiboj, Den naruby,
navstéva ZOO v ramci sponzorstvi, orienta¢ni zavod

e spoluprace na akcich ekologické vychovy — 1., Il. st.

e preventivni program — ,Normalni je nekoufit” —I. st.

e Ovoce do kol —1. st.

e Skolni mléko —1. st.

e Pravo pro kazdy den — 8., 9. tF.

e Recansky slavik — 1., Il. st.

e Krajskd péveckd soutéz v Chrudimi — pévecky sbor Mysaci

e spoluprace s kenskou Skolou

e sportovni den — orientacni zavody I., Il. st.

e dalsi akce a preventivni programy budou zarazovany v prabéhu skolniho roku

e sportovni akce, které budou v prabéhu skolniho roku vyhlaseny — I, II. st.

e Némcina nekouse Il. st

e e-Twinning l.all. st

e Némcina — spoluprdce s Goethe zentrum Pardubice

e Ucast na olympiddach a soutéZich

e DenZemé

e  TECHNOhratky

e  Akce v rdmci volby povolani

e Celoskolni ekologicky program ,Dinosauti“

e IKAP Il - projektovy den SOUZ Chvaletice a SSCHKJ Kladruby nad Labem
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Skolni program proti Sikanovani

Uvod

Skola mé ze zdkona odpovédnost za vytvareni a udrzovani bezpeéného prosttedi, za ochranu
2aku a jejich zdravi a za pfedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na Skole, tedy
i $ikany. Reditel $koly mé zaroveri odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené na ucitele.

(§ 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist, § 101 a § 102 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
zdkonik prdce, ve znéni pozdéjsich predpisti)

Charakteristika Sikany

1.

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/( vici zakovi nebo skupiné zaka ¢&i uciteli, které
se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zdmérné, umysiné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socidlné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristicki nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

PFima Sikana mize mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy), verbdlni (napft.
vulgarni nadavky, zrafujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, ndsilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urdzliva gesta
a zvuky, zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyraz(i ve tvari, nebo v reci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uéebnich pomucek).

Neprima Sikana ma za cil zpGsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykondvana zplisobem, kdy Utocnik plsobi bolest tak, aby
to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skutecnosti nemad. Hlavni agresor k utoku ¢asto
vyuzivad prostfednika, neudtoci pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné
v nékterych pripadech muize byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma
zapfiCinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat
zamérnou ignoraci nebo izolovani Zzaka nebo ucitele rozsifovani zakefnych pomluv a lZi,
neopravnénd narceni ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni
(u ucitele), niceni povésti a reputace, poniZovani pred ostatnimi zaky i pedagogy,
nepfijemné sexudlni provokace.

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera
mlzZe mit podobu napt. zakladani falesnych profild na jméno Zdka ¢i uditele
s dehonestujicim obsahem, prezentace poniZujicich videi na portdlech, jako
je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich
komentard na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzZi s tvari Zaka nebo ucitele
Ci prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvari v tvar ma
kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorsuje prozivani obéti.
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Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztrapnovani
je max. nékolik desitek lidi. V prostredi internetu mlze byt svédkem (ale i utocnikem)
stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana byva u déti Skolniho véku ¢asto
doplrikem klasické pfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dUlezité pti feseni provéfrit pripadné
souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probihd klasicka Sikana (napf. nadavky,
ponizovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.)
a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim
ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pripadu, které skole pomize rozhodnout
se pro spravny postup reSeni

Hranice, kterda odliSuje Sikanovani od $kadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. U zaku
se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim
z rozlisujicich prvk( je schopnost zZaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho.
Ve chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemdize branit, citi se bezradny
a bezmocny, a presto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prerasta v Sikanu.
Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga Zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani
ze strany Zak(, které postrddd znaky Sikany. Naopak prerQstd v Sikanu, stava-li
se védomym, zamérnym, umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi
se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zak/Zaci x pedagog se obraci.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédkl se snazi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji
se nékomu svérit. Dasledkem m{iZe byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany
nebo obtiZzné nalezeni Utoc¢nikd. Proto je v prevenci velmi dilezité zaméfit se specificky
na identifikaci rizikovych znaku a signal( pro vyskyt Sikany.

Davodem nebo obsahem Sikany mUze byt jakakoli odliSnost Zaka nebo pedagoga, napf.
fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikacni bariéra, socio-
ekonomicka odlisnost, psychicka odlignost, specialni vzdélavaci potieby 7aka apod. Sikana mize
mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zaklim nebo pedagoglim z dlivodu etnicity (v
CR byva v této souvislosti nejéastéj$i anticiganismus), rasové nebo narodnostni pfislusnosti,
naboZenského vyznani nebo viry (Casto také v kombinaci s pohlavim napf. muslimské divky,
Zidovsti chlapci apod.), sexualni orientace (nejc¢astéji proti homosexudlim) apod.

Krizovy plan — feSeni pocatecni Sikany

ik wnN e

LN

pozorovat chovani zak( a atmosféru ve tfidé, odhadnout zavaznost

oznamit své podezieni SMP,VP a vedeni $koly a domluvit se na dal$im postupu

zjistit informace od obéti, poftidit zapis

najit vhodné svédky

provést individudlni rozhovory se svédky — NE spolecné vysetfovani a konfrontace obéti
a agresora

zajistit ochranu obéti

provést rozhovor s agresory, pofidit zapis

informovat zdkonné zastupce obéti i agresora

informovat zdkonné zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci pfi reseni
takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského
zafizeni
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10. resit problém na pedagogické radé

11. svolat jednani - metodik prevence, vychovna poradkyné, zastupce vedeni skoly, zastupce
OSPOD Prelouc)

12. pracovat se vztahy ve tfidé (rozebrat danou situaci)

Krizovy plan — vybuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. bezprostfedni zadchrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetrovani

zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly
zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi

pokracujici pomoc obéti (privolani |ékare)

ozndameni na policii, informovat zakonné zastupce

N

C. VySetrovani

1. rozhovor s obéti a informatory
2. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédki
3. individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
4. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory
(nekonfrontovat s obéti/obétmi)
D. Naprava

1. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny
Ndapravna opatreni

1. Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresor(i ndpravnd opatieni, z nichz néktera
pfichdazeji pti Sikanovani v Uvahu:
— vychovnd opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dltka reditele Skoly; realizace
individudlniho vychovného planu agresora;

— snizeni zndmky z chovani;

— prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individuadlné posoudit
efektivitu tohoto opatreni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi
a podminek);

— doporuceni zdkonnym zastupclm, aby dobrovolné umistili Zaka do pobytového

oddéleni stfediska vychovné péce, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém Ustavu;
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— podani ndvrhu organu socidlné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

2. Dadle pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.)i s obéti
Sikany. V pfipadé potfeby doporudit zakonnému zdastupci péci ditéte v pedagogicko-
psychologické poradné nebo jinych odbornik( — klinickych psychologt, psychoterapeutt
nebo psychiatrd, pripadné prevedeni do jiné tridy.

3. Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat scelym tfidnim kolektivem.
Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétSina
¢i mensina) apod.

Odpovédnost skoly chranit zaky pred Sikanou

Skola mé jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zadkon), ve znéni pozdéjSich predpisl, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny
zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zak a studentl v pribéhu vsech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro predchazenivzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevi). Z tohoto diivodu
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zdky predchazi, jeho projevy neprodlené fresi
a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skola ma ohlaovaci povinnost pfi vyskytu ikany v nasledujicich pfipadech:

— dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi,

— dojde-li k Sikané v prlbéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak
zaka, ktery byl utocnikem, tak Zzdka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva
ze skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle néhoz maiji zakonni zastupci
déti a nezletilych zak( pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte
¢i zaka a pravo vyjadrovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezZitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze
chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v pribéhu vzdélavani nastala,

— Skola ohlasuje orgdnu socidlné prdvni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto,
Ze se ohrozuje svym chovanim samo,

v

— (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisu),
— v pripadé Sikany se jednda o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu orgdnu

nebo statnimu zastupci a dale pripady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny i presto,
Ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zakonny dlvod.
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Odpovédnost zakonnych zastupci a komunikace sSkoly s nimi

1.

Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava zdkonnych zastupcu, ktera spocivaji
v pééi o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy
a mravni vyvoj. Rodi¢ovskou odpovédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji zakonni
zastupci zplsobem a v mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Zakonni zastupci maiji
rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. Dokud se dité nestane svépravnym, maji zakonni
zastupci pravo usmérfiovat své dité vychovnymi opatienimi, jak to odpovida jeho
rozvijejicim se schopnostem, v€etné omezeni sledujicich ochranu moralky, zdravi a prav
ditéte, jakoz i prav jinych osob a verejného poradku. Zakonni zastupci pak maji byt
vSestranné prikladem svym détem, zejména pokud se jednd o zplsob Zivota a chovani
v rodiné.

Skola informuje zdkonné zastupce o programu proti $ikanovani na za¢atku $kolniho roku.

Podezieni nebo tvrzeni zakonnych zdstupcl o tom, Ze je jejich dité Sikanovano Skola
nepodcenuje a okamzité situaci u€inné a bezpecné prosetfi.

vvvvvv

vySetfena, aby nedoSlo ksetkdni zakonnych zastupcl uUdajnych obéti i agresorq,
podezielych zaka, nékterych pedagogll a vySetfujicich osob se vSsemi najednou.

Rozhovor se zdkonnymi zastupci obéti probihd individudlné. U pocatecni Sikany, kterd
se da vysetfit béhem jednoho nebo dvou dn(, obvykle probéhne az po jejim vysetieni.
Ukolem je zdkonné zastupce informovat o zjisténich a zavérech 8koly a domluvit
se na dalSich opatfenich.

Ve vSech pripadech je potfeba informovat zakonné zastupce, Ze ve tfidé byla
Sikana a $kola ji resila. U pocatecni Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné
schlizce, u pokrocilé Sikany je na misté svolat schizku mimoradnou. Vzdy je dllezité, aby
byl na schlizce pfitomny Skolou povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci a reSeni
Sikany (ptipadné i externi odbornik).

Mozné signaly Sikanovani pro zakonné zastupce

za zakem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢&as, s nimz by si telefonovalo apod.

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach

ztrata chuti k jidlu

dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné sttidd rlizné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem

dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)
usina s placem, ma neklidny spanek, kf¥i¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

zminky o mozné sebevrazdé
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e odmitd svéfit se s tim, co ho trapi

e dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované rika, Ze je
ztratilo), pripadné doma krade penize

e dité ndapadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

e dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje
i zlobu vici rodicam

o dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, moznd rdno zvraci, snazi se zUstat
doma

e své zdravotni obtize mlZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

o dité se vyhyba dochdazce do skoly

e dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku

Sikana zaméFena na uditele

Sikana zaméfena na ulitele ze strany Zakd musi byt chapana jako
celostni a multidimenzionalni problém, ktery se tyka vsech ¢len Skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v Zzadném pripadé povazovana za individualni
zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresSit sam. Odpovédnost za prevenci
a fesSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel.

— Sikana zamérena na uitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych
roli (ucitel x zak) a Zak se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu
na formalné vyssi moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka
tim, Ze strana s nizsim statusem a nizsi mirou formalné pridélené moci ublizuje strané
s vyS$Sim statusem a formalni autoritou.

— Sikana zaméFend na ucitele se nej¢astéji odehrava ve $kole — ve tiidach a na chodbach,
nicméné muzZe se odehravat také mimo Skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Prevence Sikany zamérené na ucitele

Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati doporuéeni pro vytvareni a udrzovani bezpecné
Skoly.

Vedeni Skoly vyjadfuje pedagogim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru dlvéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptsob reseni problému.

Pro reseni Sikany zamérené na ucitele je dllezité:
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Pedagog, ktery celi Sikané ze strany Zakl, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla
zGstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, Ze situaci,
kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vytesi pedagog v pozici obéti sdm. Proto je zapotiebi, aby
tuto skuteénost Skola neocekavala a nevyzadovala. Naopak je zapotrebi, aby podporovala své
pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpedi pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se Zaky,
rodici a ostatnimi pedagogy.

Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socidlnich
vztah( ve tfidé a na zakladé vysledk(l nastavi odpovidajici reseni.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

1.

Pfi predchazeni pfipadlm Sikany a pfi jejich fesSeni je dllezitd spoluprace vedeni Skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, nebo zastupce sSkoly s dalSimi
institucemi a organy zejména:

— v resortu Skolstvi — sPPP, SVP, specialné pedagogickymi centry (v pfipadé
integrovanych déti na béznych Skolach);

— v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi [ékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
véetné individudlni a rodinné terapie;

— v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou), pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany.

Dle vyhlasky €. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pfi poskytovani
poradenskych sluzeb (tj. také pfi intervencénich programech) nutné zaky, véetné jejich
zakonnych zastupcl, predem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv.
informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluZeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemna zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.). Aby byly
pro Skolu informace relevantni, doporucuje se pred zapocetim poradenskych sluzeb
dohodnout obsah a rozsah prace.

Dojde-li k zadvaznéjsimu ptipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo

skutkovou podstatu trestného cCinu (provinéni), reditel skoly nebo Skolského zatizeni
oznami tuto skute¢nost Policii CR.
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Strategie prevence skolni netuspésnosti zaku

Skolni netspésnost je chapana jako selhdvani zaka v podminkach $kolniho edukaéniho
programu. Nejedna se pouze o Spatny prospéch, ale rovnéz o vytvareni negativnich
psychickych postojli a emocnich stavi k vlastnimu uceni, vzdélavani, uciteliim a skole
obecné. Je vaznym problémem, ktery je tfeba Fesit.

Zakladni podminkou Uspésnosti zak( je pozitivni klima Skoly, dlivéra zakd a zakonnych
zastupcu k uciteldm a aktivni pfistup a zajem ucitel o Zaky.

Z3k je ohrozen skolnim neuspéchem, kdyz:

obdrzi nedostatecné (nebo 4-5) ve ctvrtletnim nebo pololetnim hodnoceni
dlouhodobé neplni uloZzené ukoly
svym jedndnim a chovanim soustavné porusuje Skolni rad

Rizikové faktory pro Zaky ohrozené skolni neldspésnosti:

prestup z jiné Skoly

nerespektovani a neustalé porusovani pravidel

nesystematickd priprava do skoly

obtizna Zivotni situace

zdravotni problémy

dlouhodobd absence ze zdravotnich nebo jinych zdvaznych dlivodu
nizka motivace a mald vile ucit se

socialné znevyhodnéné prostiedi

Spatna spoluprace se zakonnymi zastupci

ReSeni skolni neuspésnosti:

vyucujici jednotlivych pfedmétl upozorni na problém Zaka a prostfednictvim
elektronické zakovské knizky informuji zakonného zastupce Zaka
ucitel nabidne zdkonnému zastupci osobni jednani, pfipadné jedndni s dalsimi ¢leny

$kolniho poradenského pracovisté NEBO VYZVE ZAKON. ZASTUPCE?

Opatreni k feseni Skolni neuspésnosti:

vétsi motivace zaka k u€eni — dlraz na pozitivni hodnoceni, na Zakovy kladné stranky,
posilovani jeho sebedUlivéry, vylouceni negativniho srovnavani

zadavani pravidelnych ukolt, prace pro domaci pripravu — dilci ukoly, které
odpovidaji zdkovym vzdélavacim moznostem

stanoveni pfiméreného rozsahu uciva k opakovani nebo hodnoceni, podptrné
pomlcky (tabulky, prehledy, nakresy, kalkulac¢ka apod. — dle charakteru predmétu)
vyuziti pomoci spoluzakt

podplirné aktivity — oznamovani termin( pisemnych praci a zkouseni, umoznéni
opravného pokusu, akceptovani osobniho tempa Zaka, okamzité poskytovani zpétné
vazby

individudlni konzultace, doucovani (Sablony)
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e Jednotlivi ucitelé si mapuiji situaci ve tfidé, vyhledavaji Zaky ohrozené skolnim
neuspéchem. Informuji Zaky i zakonné zastupce.

e Jestlize neni dosazeno zlepSeni na zdkladé ustniho jedndni, vypracuje ucitel
individudlni podprny plan pro Zaka (IPP). IPP stanovi podminky a zplsob spoluprace
Zaka, zakonnych zastupcli a Skoly pfi reseni problému — rozdéleni uciva, stanoveni
uciva k hodnoceni, terminy konzultaci, terminy prezkouseni, apod. IPP je prabézné
vyhodnocovan (minimalné jednou mési¢né). Tim je poskytovdna zpétnd vazba nejen
zakum, ale i zdkonnym zastupclm, ktefi si mohou uvédomit odpovédnost za Uspéch
¢i neuspéch svych déti.

e Neni-li ani ted' (tfi mésice) dosazeno zlepsSeni, vyzve ucitel rodice se Zakem k navstévé
odborného pracovisté — pedagogicko- psychologické poradny nebo specidlné
pedagogického centra.

Vychovny poradce vede evidenci zaku, ktefi jsou ohroZeni Skolnim nedspéchem. Ucitelé
jednotlivych predmétl predavaji zaznamy (seznam zakua, pfipadné IPP) tfidnimu uciteli, ktery
je predava vychovnému poradci. Vychovny poradce zaznamy eviduje.

Prace s nadanymi zaky

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou uUroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudlnich uméleckych nebo sociadlnich dovednostech. Za mimoradné nadaného Zaka se
povazuje zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké tvofivosti v
celém okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Jak pozname nadané dité.
Nadani a talent se projevuje v rdznych oblastech. Je dobré, kdyz se podafi je objevit co
nejdrive. Usnadni to Zivot jak ditéti, tak rodi¢im. Je totiz dulezZité si uvédomit, Ze nadani a
talent nemusi mit a nema jen , kladné” projevy, ale i spoustu ,,zapornych”. K vyrazné
talentovanému ditéti je tfeba specialni pristup, vyvoj takového ditéte probiha
nerovnomérné, neni to tak, Ze by dité bylo ve vSem nadané. V nékterych oblastech sice
predci své vrstevniky, ale jinde mdze byt i vyrazné pozadu. Jaké jsou tedy znaky nadanych:
e pamét a znalosti — maji vynikajici pamét, dokaZou zpracovavat a vyuZivat ziskané
informace
e schopnost sebefizeni — dité samo vi, jak se ucit a dokdze samo své uéeni kontrolovat
e rychlost mysleni — nékdy dité delsi dobu planuje, ale potom se o to rychleji rozhoduje
e zpracovani problémU — schopnost tfidéni informaci na podstatné a méné podstatné,
snadno se doberou k jadru véci
e pruznost mysleni — dokazi prijmout i jiny zpUsob reseni
e davaji prednost slozitému — bavi je délat véci a hry slozitéjsi, slozité véci jsou pro né
zajimaveéjsi
e mimoradnd schopnost soustfedéni jiz od raného véku
e velmi brzy se nauci mluvit, Cist, psat
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predcasnost — pokroky v urcité oblasti délaji nadané déti dfive nez je béiné v
pramérné populaci

trvani na vlastnim tempu a postupu — déti se uci rychleji anebo jinym zplsobem nez
pramérné nebo i chytré déti, potfebuji minimalni pomoc z vnéjsku, vétsinou se uci
samy

tvorivost — déti samy objevuji pravidla a zdkonitosti a tvofi vlastni, ¢asto svérazné
zpUsoby feseni problému

mimoradna vnitini motivace — az zarputile se vénuji studiu a feSeni problému
precitlivélost — obvykle byva doprovazena az bourlivymi emocnimi reakcemi, to je
patrné zvlast u chlapct, kdy se objevuje vétsi vzdorovitost. Divky naproti tomu ¢asto
reaguji tim, Ze se uzavrou, pla¢ou v soukromi, nebo se problémy emocniho razu
odrazi ve zdravotnich obtiZich (bolest briska)

touha po nezavislosti

mensi potfeba spanku

Rozdily mezi bystrym a nadanym ditétem (Cvetkovic — Lay)

Rada utitel(i dovede dobfe nadané dité& identifikovat. Viychazi pfi tom z vlastni pedagogické
zkusenosti a praxe. Nékdy je ale mozné zaménit projevy chovani rozumové nadaného ditéte
s ditétem Sikovnym, bystrym. Jak bystré, tak rozumové nadané dité ma specifické vzdélavaci
potreby a potrebuje k optimalnimu rozvoji podnéty a vzdélavaci materidly, které odpovidaji
jeho kognitivni drovni. NiZze uvedena tabulka ukazuje nékteré typické rozdily v chovani.

Bystré dité Nadané dité

Umi odpovidat. Klade dalsi otazky.

Zajima se. Je zvédavé.

Ma dobré napady. Ma neobvyklé napady.

Odpovida na otazky. Zajimaji jej detaily, rozpracovava, dokoncuje.
Je vidcem skupiny. Je samostatné, ¢asto pracuje samo.
Jednoduse se udi. Vétsinu uz zna.

Mezi vrstevniky je obliben. Vic mu vyhovuje spolecnost starsich déti.
Chéape vyznamy. Dél3a zavéry.

Pfesné kopiruje zadana reseni. Vytvaii nova reseni.

Dobfre se citi ve Skole. Dobre se citi, kdyz se uci néco nového.
Pfijimd informace. Vyuzivd informace.

Je vytrvalé pfi sledovani. Sleduje pozorné.

Je spokojené s vlastnim ucenim. Je velmi sebekritické

Postup prace

Na zakladé této typologie by méli ucitelé ve svych tfidach a pfedmétech takové déti
identifikovat, mit o nich pfehled a vzajemné se o nich s ostatnimi pedagogy
informovat.
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e Détem, které se ve vétsi mife budou zajimat o urcity predmét, nabidnou ucitelé
rozsireni védomosti a znalosti zabavnou, hravou formou, odkazy na literaturu,
webové stranky ¢i ostatni média.

e Vyucujici umozni, aby si Zaci mohli vyklad doplfiovat, pfipravovat si referaty, Ucastnit
se soutéZi a exkurzi. Mohou tézZ navstivit jiné rocniky nebo tfidy, aby zde prezentovali
své védomosti ¢i dovednosti.

e Svlj zajem a znalosti ze svého oblibeného oboru mohou zverejiiovat formou
prispévkl, prezentacemi pro spoluzaky. Jako dalsi moznosti Ize uvést moznosti
mimoskolni ¢innosti, naptiklad rlizné zajmové krouzky

e V ptipadé doporuceni PPP zpracovat IVP pro mimoradné nadané dité.

e Zvolit vhodné metody prace s konkrétnim MND (akcelerace, obohacovani,
diferenciace).

Akcelerace

Mimoradné nadané dité postupuje skolnimi osnovami, v pripadé tohoto opatieni, mnohem
rychleji nez ostatni déti. M(zZe ,preskocCit” néktery nebo nékteré rocniky, pripadné zahajit
dochdzku dfive, nez jeho vrstevnici. Tato eventualita se doporucuje détem s nadprimérnym
nadanim a velmi dobrou schopnosti socialni adaptace. Obohacovani osnov

Osnovy pro béZznou tfidu jsou, v rdmci tohoto postupu, obohacovany smérem k rozsifeni a
prohloubeni uciva. Jedna se v podstaté o opak akcelerace. Dité z(istava v béziné tridé, probira
vSak znacné rozsifenou latku. Rozsireni obvyklych vyukovych material( uréenych pro ostatni
zaky.

Praci s nadanymi a mimoradné nadanymi Zaky zajistuje vychovny
poradce, jehoz pozornost se zaméruje na nasledujici oblasti:
e Vyhledavani nadanych a mimoradné nadanych zaka ve spolupraci
e s tfidnimi uciteli a dalSimi vyucujicimi.
e Zapojovani téchto Zaku do prace v zajmovych krouzZcich.
e Nabidka ucasti v olympiaddach a soutézich.
e Seberealizace 74kl pfi vypracovani odbornych projekt( a samostatnych
e praci.
e MoiZnost prezentovat své prednosti a talent pred ostatnimi spoluzaky i
e vefejnosti.
e Spoluprace skoly se specializovanymi pracovisti — PPP, SPC, apod.
e Administrativni ¢innosti spojené s praci nadanych a mimoradné nadanych
o 7aka.
e Karierové poradenstvi.
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Prilohy
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Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy pfijmu potravy

Alkohol u déti skolniho véku

Syndrom tyraného ditéte CAN

Skolni Sikanovani

Kybersikana

Homofobie

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

. Vandalismus

. Zaskolactvi

. Kradeze

. Konzumace tabdku a tabakovych vyrobki
. Nasili

. Netolismus

. Sebeposkozovani

. Nabozenskda hnuti

. Rizikové sexudlni chovani

. PrisluSnost k subkulturam

. Domdci nasili

. Hazardni hrani

. Literatura a webové odkazy
. Hodnoceni PP 2021/2022

Podpis:

metodik Prevence ........vvvecceccee e e, reditelka skoly
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