
Novela vyhlášky č. 107/2005 Sb., o 
školním stravování 

Od 1. září 2025 začíná platit novela vyhlášky o školním stravování. Změny se 

budou zavádět postupně – školy mají na úpravy čas do 1. září 2026.   

 Zásadní změny: 

 Méně soli, cukru a průmyslově zpracovaných potravin 

 Více čerstvé zeleniny, luštěnin a celozrnných výrobků 

 Flexibilita ve skladbě jídelníčku – kladený důraz na kvalitu surovin 

 Možnost donášky vlastního jídla za jasně definovaných podmínek 

 nové znění vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravování, která přejde 

na č. 310/2025 Sb. ve školním roce 2026/2027. 

 Omezení sladkých jídel 

 Pravidla pro skladbu jídelníčku (např. počet dnů -  bezmasých jídel, ryb 

a druhů mas). 

  

 


