
Informace ke stravování v MŠ Řečany nad Labem.  

 

Na základě vyhl. č. 310/2025 Sb. o školním stravování dojde ke změnám v 

(tzv. spotřebním koši) od 1.9.2026.  

Ve školním roce 2025/2026 budeme přecházet na stravování dle daného 

konceptu, který se týká změny výživových norem pro školní stravování, a 

to v komoditách cukry, tuky, maso, zelenina a ovoce, celozrnné obiloviny a 

pseudoobiloviny, luštěniny, mléko a mléčné výrobky, brambory a ryby.  

 

Začít bychom chtěli tím, že nebudeme našim malým strávníkům nad limit, 

přislazovat sirupem čaje a vodu.  

Do pitného režimu bychom zařadili mošt, ochucenou vodu s citronem, 

mátou, popř. sezonním ovocem. 

Přejeme si, aby přechod na nově používané suroviny nebyl pro děti šokem, 

a proto se snažíme vše do stravy zařazovat postupně.  

Přechod bude složitý, ale věříme že se nám vše podaří zvládnout, a to za 

přispění a pochopení i ze strany rodičů.  


